الرحلات
(1) ما هي أنواع السياحة المختلفة؟
1.سياحة دينية.
2.سياحة علاجية.
3.سياحة علمية.
4.سياحة اجتماعية.
5.سياحة رياضية.
6.سياحة بغرض التسوق.
7.سياحة ثقافية.
8.رحلات السفاري والمغامرات.
(2) ما هي معوقات السياحة؟
1. الكلفة العالية.
2. مشاكل الحجز مع شركات الطيران وخصوصاً خلال فترات السياحة والعطل والأعياد.
3. عدم تسهيل بعض الطرق البرية الطويلة التي تربط بعض الدول ببعضها.
4. افتقار الكثير من المناطق السياحية بمتطلبات السياحة من سكن ونظافة.
5. عدم الاهتمام بالمناطق السياحية من حيث الطرق ونظافة المنطقة.
(3) ما هي الأنشطة المتعلقة بقيامك برحلة للطبيعة؟
1. الصيد بجميع أشكاله.
2. الرياضات المائية والغوص.
3. المعسكرات والتخييم.
4. تسلق الجبال واستكشاف الوديان.
5. تصوير المواقع الطبيعية الجذابة.
6. زيارة المناطق الأثرية.
7. رحلات السفاري والمغامرات والصحراء.
(4) كيف تكون صديقاً للبيئة أثناء الرحلات؟
1. تجنب إشعال النار بكثرة والاكتفاء بالقليل من الحطب لإشعالها.
2. التأكد من إخماد النار عن الانتهاء من استخدامها.
3. عدم رمي المخلفات والقيام بجمعها ووضعها في مكان مخصص للنفايات.
4. الاستفادة من المرافق العامة دون الإضرار بها.
5. مراعاة راحة الآخرين بعدم إصدار ضجيج وأصوات مرتفعة.
6. المحافظة على نظافة مياه الأنهار والبحار وعدم تلويثها.
(5) كيف تؤثر الرحلات والسياحة على البيئة؟
1. إتلاف بعض الآثار بسبب التعامل الخاطئ من قبل السياح.
2. انتشار القمامة والفضلات في مناطق الجذب السياحي.
3. زيادة عدد السياح بشكل كبير يسبب عائق على مرافق الدولة وخدماتها.
4. الإضرار ببعض الأحياء البحرية نتيجة ممارسة الرياضات البحرية.
5. الإضرار بالغلاف الجوي وازدياد تلوثه.
6. تلويث مياه البحر.
(6) كيف تتجنب مشاكل التسوق في الرحلات الخارجية؟
1. حاول أن تتعامل فقط مع أفراد الفندق وتجنب التعامل مع الغرباء وإظهار النقود أمامهم.
2. لا تعطي رقم بطاقتك الائتمانية على الهاتف لأي شخص.
3. عند استخدامها في دفع ثمن سلعة فلا تسمح للموظف بأخذها بعيداً عنك.
4. تجنب التوقيع على أكثر من قسيمة شراء واحدة في نفس المحل.
5. احتفظ بالسحوبات النقدية التي تمت على بطاقتك لمطابقتها مع كشوف الحساب عند عودتك.
6. إذا سرقت منك شيكات أو نقود فبلغ أقرب بنك وأقرب قسم الشرطة.
(7) كيف تختار الحقيبة الملائمة للقيام برحلة خارجية؟
1. الحقائب الصلبة ثقيلة الوزن تأخذ جزء من الوزن المسموح لك إن كنت مسافر بالطائرة.
2. هذه الحقائب الصلبة توفر حماية كبيرة للأجهزة سريعة التلف.
3. إذا كانت أمتعتك تقتصر على الألبسة وأشياء غير قابلة للكسر فاختار حقيبة القماش غير المبطن.
4. تجنب الحقائب الصلبة الرخيصة القابلة للكسر  والمصنوعة من البلاستيك.
5. اختر الحقيبة ذات الدواليب لسهولة تحريكها.
6. تذكر أن لها سيئة إعطاء الدواليب وزنا وحجم زائدين للحقيبة.
7. قم بتأمين حماية الحقائب بوضع قفل أو رقم سري.
(8)  كيف تتجنب مشاكل الحقائب وفقدانها في الرحلات الخارجية؟

1.وضع الأشياء الثقيلة في الحقائب ذات العجلات ووضع الحاجات الأساسية في حقيبة اليد.
2.قم بتوزيع مسؤولية الحقائب على كل فرد من أفراد الأسرة للتخلص من قلقك وارتباكك في تفقد الحقائب.
3.كتابة اسمك وعنوانك ورقم هاتفك على ورقة ولصقها على الحقيبة.
4.قم بتوضيب الحقائب قبل يومين من السفر لوضع الأشياء التي قد تكون نسيت إضافتها.
 (9) كيف تضمن تناول الطعام الصحي أثناء الرحلات؟
1. المحافظة على نظافة اليدين أثناء إعداد الطعام.
2. التأكد من نظافة الأواني والأدوات المستخدمة لحفظ الطعام وإعداده.
3. حفظ الطعام في صندوق ثلجي وتعريضه لهواء بارد.
4. حفظ السوائل الساخنة في الثيرموسات لبقاء الحرارة أكبر وقت ممكن.
5. عند شراء الأطعمة الجاهزة قم بتناولها مباشرة لضمان سلامتها وعدم فسادها مع الحرارة.
(10) كيف تستفيد من رحل التجوال على الأقدام؟
1. تساعد هذه الرحلات على بناء اللياقة البدنية وتخفيف الوزن.
2. تنمية المقدرة الذهنية ومهارة الاستكشاف وتحصيل المتعة النفسية.
3. الحصول على المتعة برحلة غير مكلفة مادياً.
4. اصطحاب القليل من الأمتعة لحرية التنقل.
5. الإقدام على المخاطرة وتنمية روح المغامرة.
6. الاستمتاع بالصحبة والتعرف على أصدقاء جدد لأن هذه الرحلات تتضمن فريق أو عدة فرق.
(11) كيف تجهز نفسك لرحلة على الأقدام؟
1. جعل الرحلة أكثر متعة بتقليل الأمتعة.
2. البدء بتجهيز الملابس المناسبة لمنطقة الرحلة سواء كانت صحراوية أو باردة.
3. الاستعانة بقارورة لحفظ الماء فهي أكثر ما سيحتاجه الجوالة أثناء رحلاتهم.
4. استخدام كشاف للنور ويفضل أن يثبت على الرأس.
5. إعداد فراش للنوم وغطاء يمكن نفخه بالهواء ليكون وزنهم أقل.
6. تجهيز وجبات خفيفة يمكن تناولها أثناء السير.
(12) ما هي فوائد التخطيط للرحلات؟
1. كسب الوقت وتوفير الجهد.
2. توفير النقود وذلك بكتابة لائحة بالأشياء الضرورية التي تحتاجها للرحلة.
3. تجنب التوتر والضغط النفسي عند ترتيب الأوراق وتذاكر السفر والجوازات.
4. تدوين المواقع السياحية التي تنوي زيارتها يجعل الرحلة أكثر متعة.
(13) كيف تخطط لرحلتك بشكل مميز؟
1. ابحث عن أفضل العروض وتأكد من صلاحية جواز سفرك واسأل عن المنطقة التي ستزورها.
2. تابع الحالة الجوية في المنطقة التي ستذهب إليها وأكد الحجز قبل أسبوعين من السفر.
3. قلل من الأغذية الموجودة في الثلاجة وخاصة الحليب ومشتقاته والفواكه والخضراوات.
4. قم بتعديل مواعيد نومك وأكلك بما يتناسب والمنطقة المسافر لها لتجنب الإرهاق والتعب الجسدي والنفسي.
5. قم بدفع جميع المستحقات والفواتير التي عليك قبل سفرك.
6. افحص السيارة والإطارات إذا كنت مسافر براً.
7.  ضع أغراضك الأساسية في حقيبة اليد والأغراض الهامة على مسطح الحقيبة.
(14) ما هي آداب وأدعية السفر من القرآن والسنة؟
1. يستحب أن يصلي المسافر ركعتين قبل السفر.
2. دعاء السفر: سبحان الله الذي سخر لنا هذا وما كنا له مقرنين وإنا إلى ربنا لمنقلبون،اللهم إنا نسألك في سفرنا هذا البر والتقوى ومن العمل ما ترضى اللهم هون علينا سفرنا هذا وطوي عنا بعده اللهم أنت الصاحب في السفر و الخليفة في الأهل اللهم إني أعوذ بك من وعثاء السفر و كآبة المنظر و سوء المنقلب في المال و الأهل و الولد.
3. دعاء المسافر للمقيم: استودعك الله الذي لا تضيع ودائعه.
4. دعاء المقيم للمسافر: استودعك الله دينك وأمانتك وآخر عملك.
5. دعاء الرجوع من السفر: لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير، آيبون، تائبون، عابدون لربنا حامدون.
(15) ما هي فوائد الرحلات وأثرها على الشباب؟
1. الترفيه عن النفس.
2. الإعداد الذهني والجسمي للطلاب واستعادة نشاطهم.
3. تحمل المسؤوليات واكتساب خبرات وتجارب.
4. التعرف على الأماكن الحضارية والأثرية والتراثية.
5. اعتماد الشباب على أنفسهم في إعداد الطعام والشراب.
6. تنمية مهارات التواصل مع الأصدقاء والآخرين والتعرف على أصدقاء جدد.
(16) كيف يكون للرحلات أثراً ايجابياً في حياتك؟
1. تقوي الرحلات الروابط الأسرية بين الأفراد وتولد نوع من المحبة والتعاون.
2. التعرف أكثر على الأفراد وشخصياتهم كالكسول والنشيط وما إلى ذلك.
3. وسيلة للتعود على النظام والنظافة والأدب.
4. زيادة قدرة الفرد على تحمل المسؤولية.
5. الانشغال وعدم الالتفات إلى وسائل الترفيه الضارة.
(17) ما هي فوائد الذهاب في رحلات إلى بلد آخر؟
1. الانفتاح على ثقافات أخرى وعادات أفراد البلد الجديد.
2. معرفة المعالم الطبيعية في تلك البلد وطبيعة مناخها.
3. التعرف على لغة البلد المراد زيارته وبالتالي عند زيارته مرة أخرى ستكون أكثر تفاعلاً مع أفراده.
4. التعريف بلغتك وببلدك والعادات التي تمارسها في مدينتك.
(18) ما هي الفوائد النفسية والصحية للتنزه في الغابات؟
1. يعطي الزائر لنفسه ولأعصابه إجازة من مسؤوليات الحياة ومتطلباتها.
2. الابتعاد عن صخب الحياة في المدينة وكثرة الضوضاء.
3. التوجه نحو بيئة نظيفة بعيدة عن التلوث البيئي.
4. صفاء الذهن ونشاط الفكر والجسد.
5. الاستمتاع بجمال الطبيعية والتعايش معها.
6. يصبح الزائر أكثر تقديراً لبيئة والحياة.
(19) كيف تستعد للتخييم في فصل الشتاء؟
1. اصطحاب أنبوبة غاز مع الحفاظ على إجراءات السلامة.
2. جلب الفحم أو الحطب.
3. إقامة حفلات الشواء لأنها ستشعر الأفراد بالدفء والترفيه بآنٍ واحد.
4. الحرص على التواجد بالقرب من أماكن سكينة خوفاً من تقلبات الطقس.
5. ارتداء ملابس توفر الدفء.
(20) ما هي الأدوات اللازمة لإعداد الخيمة عند الذهاب في رحلات برية؟

1. الخيمة.
2. الأعمدة و المركى.
3. الأوتاد وهي حبال لشد الخيمة.
4. الأطناب والمساند.
5. سقف علوي للخيمة.
6. الإنارة(مصباح)
(21) كيف تحافظ على صحة أطفالك أثناء ارتيادهم المخيمات الصيفية؟

1. استخدام القبعات لحماية البشرة والعينين.
2. التأكيد عليهم باستخدام النظارات الشمسية.
3. البحث عن أماكن الظل وتجنب التعرض مباشرة لأشعة الشمس.
4. شرب السوائل بكثرة لتعويض ما يفقده الجسم.
5. تنبيههم إلى ضرورة الاستماع إلى المرشدين والانضباط.
(22) كيف تحذر من الرطوبة في أثناء التخييم؟
1. عدم ترك الأمتعة على الأرض.
2. عدم ترك معدات وأمتعة النوم خارج الخيمة في المساء بهدف تهويتهم.
3. لا تترك ملابسك و معدات النوم على فرش الأرض عند الاستيقاظ في الصباح.
4. تهوية معداتك في فترة الظهيرة.
5. الأحذية المطاطية مفيدة في الأرض الرطبة لكنها غير صحية إذا طال زمن ارتدائها.
(23) ما هي مواصفات المكان الأفضل للتخييم؟

1. توفر مصدر للماء وبكميات كافية.
2. اختيار المناطق ذات التربة التي تمتص المياه المتخلفة عن أحواض الاغتسال.
3. أن يكون بعيد عن الأماكن الخطرة والرياح الشديدة.
4. يتوفر فيه مصدر للأخشاب لإشعال النيران اللازمة.
5. منطقة يسهل فيها الحصول على المواد الغذائية والمنتجات الطازجة كالحليب والبيض والخضراوات.
6. القرب من مراكز الخدمات.
(24) كيف تقوم بنصب الخيمة في رحلة تخييم برية؟
1. تفك الحبال فكاً جيداً.
2. تفرش الخيمة على بطنها.
3. تدق الأوتاد مع التركيز في الزوايا.
4. رفع الخيمة بالأعمدة وشد الحبال التي بالزوايا.
5. توضع بقية الأوتاد بشكل مستقيم مع مراعاة أن يكون الوتد قريب من الخيمة.
6. يلف الرواق على الخيمة وتشد الحبال بشكل نهائي.
(25) كيف تجعل الرحلات أكثر متعة وإفادة؟
1. التخطيط لها المسبق لها  وإشراك الأبناء في ذلك لزيادة تفاعلهم.
2. الاستعداد مادياً ونفسياً للرحلة.
3. الاستفادة من كل الأفراد وإعطاء مهمة لكل فرد كل حسب ميوله.
4. اصطحاب أدوات للتسلية والترفيه.
5. الاستفسار عن المكان المقصود والعلم بالمواقع الأكثر جمالاً وجاذبيه فيه.
(26) ما هي الأمور التي يجب تجنبها عند الذهاب إلى الرحلات؟
1. الإنفراد بالرأي وعدم الاكتراث بآراء الآخرين.
2. كثرة الخلافات والمشكلات.
3. العشوائية وعدم الانضباط بالبرنامج المخطط للرحلة مسبقاً.
4. توزيع المسؤوليات بصورة غير متساوية على الجميع.
5. الفوضى ورفض التعاون مع الجماعة.
(27) ما هي عدة الطبخ المستفاد منها عند القيام بالرحلات؟
1. صابون ومنشفة لغسل اليدين.
2. معالق وأكواب ومفارش.
3. عدد كافي من الصحون ويفضل البلاستيكية.
4. قصدير وأكياس بلاستيكية.
5. مفتاح علب وقارورة ماء.
6. إبريق شاي وقهوة.
(28) كيف تمثل وجهاً ايجابياً لبلدك في رحلة سياحية؟
1. تجنب البحث وشراء وبيع كل ما هو محرم.
2. عدم اللجوء إلى العنف والمشاكل في حال الاعتداء عليك بل يجب اللجوء مباشرة للسفارة التي تنتمي لها.
3. تجنب كل ما هو مشين كتدمير وتشويه الآثار مع المحافظة على نظافة البلد الأخرى.
4. عدم التطرق للأمور السياسية أو الدينية تمس الدول المضيفة.
5. عدم التلفظ بألفاظ بذيئة وغير مهذبة.
6. التماشي مع عادات وتقاليد واعتقادات ومبادئ الدولة المضيفة.
(29) ما هي الاحتياطات الأمنية للحفاظ على منزلك أثناء السفر؟
1. التأكد من إحكام وإغلاق جميع المداخل والشبابيك في منزلك.
2. الاستعانة بقريب أو صديق لإلقاء نظرة على المنزل في الصباح والمساء والاعتناء بالنباتات.
3. وضع الممتلكات والمتعلقات الثمينة في أماكن موثوقة كصندوق الأمانات في أحد البنوك.
4. عدم حفظ المفاتيح الاحتياطية بالقرب من الأبواب أو النوافذ اعتقاداً بأنه مكان آمن.
5. فصل جميع الأجهزة الكهربائية مع إغلاق أنبوبة الغاز.
(30) كيف تتجنب مخاطر الرحلات؟
1. عدم الجلوس وإقامة المخيمات في بطون الأودية خلال هطول الأمطار.
2. الإنصات والاستماع للإذاعة والتلفزيون للحصول على المعلومات اللازمة والتقارير والإنذار الصادر من الجهات المختصة بالنواحي المناخية.
3. يجب أن يكون موقع التخييم بعيد عن الخطوط الكهربائية وحقول النفط.
4. تجنب استعمال البنزين في إشعال الفحم واستخدام الكاز.
5. عدم تناول النباتات والأعشاب البرية بكافة أشكالها لإمكانية احتوائها على مواد سامة.
(31) ما هي التسهيلات التي تمكن ذوي الاحتياجات الخاصة من التمتع بعطلتهم ورحلاتهم؟
1. تخفيض أو إلغاء الضرائب على الفنادق المؤهلة لاستضافة ذوي الاحتياجات الخاصة.
2. توفير وسائل نقل سياحية تتناسب وحاجات ذوي الاحتياجات الخاصة.
3. تأهيل الكوادر العاملة في تقديم الخدمات السياحية للتعامل ومساعدة السياح ذوي الاحتياجات الخاصة.
4. تقديم دليل شامل يتضمن كل المرافق السياحية المهيأة لاستقبال ذوي الاحتياجات الخاصة.
(32) ما هي الأدوات المستخدمة في الصيد عند الذهاب برحلة بحرية؟و أو
1. الخيط.
2. البوصة.
3. الماكينة.
4. الصنارة والطعم.
5. الأثقال.
6. شبكة الصيد.
7. مصيدة للأسماك الساحلية (الحظره).
(33) كيف تحصل على صيد جيد عند الذهاب في رحلة على الشاطئ؟
1. الصيد من الشاطئ الرملي يحتاج إلى بوصة مصممة لقذف الطعم إلى مسافات بعيدة.
2. اختيار أكثر من بقعة للحصول على أفضل صيد.
3. الصيد من على حافة الصخور في الأماكن الوعرة على الشاطئ ويكون طول البوصة متوسط.
4. عند الصيد من الأماكن المرتفعة أو من على حافة نهر أو بحر يمكن استعمال بوصة قصيرة مرنة وحساسة.
5. يمكن استعمال الملقاط في التقاط الأسماك المصادة.
(34) كيف تختار رفيق الرحلة؟
1. أن تكون اهتمامات المسافرين معاً وهواياتهم متطابقة أو على الأقل متقاربة.
2. يتوجب على الزملاء أحياناً النوم في غرفة واحدة عند السفر أو التخييم فلا بد من اختيار رفيق يهتم بالنظافة والترتيب.
3. اختيار رفيق يمتلك المال ويتحمل نفقات الرحلة دون الاتكال على رفيقه.
4. اتفاق رفقاء الرحلة على جدول الرحلة والإطلاع على أدق التفاصيل لتجنب عنصر المفاجأة في جدول النشاطات.
5. ضرورة مصارحة رفقاء الرحلة للآخرين بالمبلغ المخصص للإنفاق السياحي و تحديد ميزانيته.
6. ضرورة التعرف فيما بينهم على عاداتهم ومستوى نشاطاتهم.
(35) كيف تختار الموقع الأنسب للقيام برحلة؟
1. اختيار الموقع ذو المناخ الذي يتناسب مع هواية وميول الزائر.
2. اختيار الأماكن التي تتوفر فيها كافة الخدمات السياحية وبما يتناسب مع مستوى الخدمات والأسعار.
3. توفر العديد من المكاتب السياحية التي تسهل الاستقبال وتساعد الزائر في حال رغبته بمرشد سياحي.
4. اختيار الدول التي تمتلك مقومات سياحية مميزة كالآثار والمناظر الطبيعية.
5. الاختيار الأمثل للمنطقة التي توفر وسائل مواصلات بأنواعها.
(36) كيف تختار شركة الطيران الأفضل عند الذهاب برحلة تستلزم التنقل بالطائرة؟
1. إذا كنت من محبي السفر فعليك أن تفكر ملياً بسعر التذكرة.
2. راجع برامج سفرك المتكررة لتحصل على أرخص الأسعار للتذاكر والأسرع منها.
3. تأكد من سجل الشركة في مجال الأمان والسلامة.
4. البحث عن شركة الطيران التي تلبي احتياجاتك.
5. اختيار الشركات التي تمتلك تعاقدات مع سلسلة فنادق أو شركات لتأجير السيارات.
(37) كيف تتأكد من أن رحلتك مع شركة متخصصة بتنظيم الرحلات ستكون ممتعة؟
1. الإطلاع على مخطط الرحلة وموعدها إن كان يناسبك أم لا.
2. التأكد من أن المكان الذي ستزوره يتناسب وميولك ورغباتك.
3. الاستعداد مادياً للرحلة والتأكد من أن سعرها مناسب.
4. معرفة وسيلة النقل التي سيتم اصطحابك بها وهل ستكون آمنة ومريحة أم لا.
5. الاستفسار عن الشركة قبل الاشتراك وعن شركات أخرى قد تكون أكثر متعة وأقل كلفة.
(38) ما هي الاحتياطات الواجب اتخاذها في الرحلات الصحراوية؟
1. إذا كانت الرحلة لأكثر من يوم فيجب الخروج بسيارتين في حال تعطل أو تغريز إحداها.
2. تحديد عدد الأفراد قبل التجهيز للرحلة لأخذ ما يكفي من ماء وطعام وتجهيزات.
3. التأكد من عدم الحاجة إلى تصريحات لدخول المنطقة المراد الذهاب لها.
4. تزويد السيارة بما يلزم من معدات تلاءم البيئة الصحراوية.
5. تحديد خط السير والطريق وإذا كانت طويلة التناوب مع الأفراد الآخرين على القيادة.
6. تحضير حقيبة الإسعافات الأولية وكل ما يلزم لقرصات أو عضات الحشرات في الصحراء.
(39) ما هي الهدايا التذكارية التي يمكن شرائها من الرحلات؟
1. بعض المأكولات والحلويات الخاصة بالدولة المتوجه إليها.
2. الملابس والثياب الخاصة بزي البلد المضيفة.
3. المنحوتات الخشبية والصناديق والتحف والآثار.
4. الإكسسوارات والأحذية والحقائب.
5. هدايا وألعاب الأطفال.
(40) ما هي سلبيات الذهاب برحلة بالطائرة (التنقل الجوي)؟
1. عدم التزام بعض شركات الطيران بمواعيد الرحلات.
2. العشوائية في إجراءات السفر في بعض المطارات.
3. إجراء رحلات إلى بلدان مختلفة في وقت واحد مما يحدث إرباكات ومشاكل.
4. ضياع وفقدان حقائب المسافرين ونقلها إلى بلدان أخرى.
5. معاملة المضيف أو المضيفة السيئة للمسافر.
6. ارتفاع تكلفة تذاكر الطيران والازدحام الشديد في المطارات.
(41) كيف يستفيد طفلك من الرحلات والزيارات؟
1. مراقبة الطفل للآخرين تعلمه كيفية ممارسة الحياة بتلقائية وطبيعية.
2. ملاحظة الأطفال للمياه والأعشاب والطيور وغيرها تعرف الطفل على البيئة وتعمق مفهومها عنده.
3. نغرس في الطفل جمال البيئة وروعتها وبأنها شيء جميل لا بد من المحافظة عليه.
4. زيادة قدرتهم على التمييز بين الأشياء من خلال اللعب بالماء والرمال وغيرها.
5. التزود بالمفردات والمهارات الجديدة وبالتالي سيصبح الطفل أقدر على الكلام والتعبير عن نفسه واحتياجاته.
(42) كيف تقسم أفراد الرحلة إلى مجموعات لتوزيع المسؤوليات؟
1. توزيع أصحاب المهارات والمواهب على كل المجموعات بالتساوي حتى تستمتع كل مجموعة بالفرد الذي يبعث النشاط فيها.
2. مراعاة فروق العمر بين المشاركين وعدم تحميل كبار السن أكثر من طاقتهم.
3. يُفضل أن يبنى التقسيم على معرفة مسبقة بالمشاركين.
4. أن يكون لأفراد كل مجموعة عدد من الأهداف والأفكار المشتركة بينهم.
5. يفضل تقسيم الأفراد إلى مجموعات قبل الوصول إلى مكان الرحلة.

(43) كيف يحضر رجال الأعمال لرحلاتهم؟
1. يفضل عدم اصطحاب أي شخص معك لصعوبة تركه بمفرده والذهاب لأداء العمل.
2. استغلال أيام نهاية الأسبوع في رحلات العمل للاستفادة من الوقت واكتشاف المعالم والتجوال.
3. التأكد من أن موعد سفرك لا يصادف عطلة رسمية.
4. الالتفات إلى أن يكون مكان إقامتك قريب من مكان عملك.
5. توطيد علاقات العمل بينك وبين الأفراد الذين ستتعامل معهم في عملك كالهدايا البسيطة.
(44) كيف يحصل الحاج والمعتمر على أفضل رحلة حج أو عمرة؟
1. الاستمتاع بالمعالم الدينية والتاريخية في أرجاء المملكة العربية السعودية.
2. الحرص على استخدام طريقة مواصلات مريحة وآمنة وجيدة التكييف.
3. الذهاب بصحبة متخصصين بالإرشاد والنصح ا لديني لتحقيق أكبر استفادة.
4. الإقامة بالمكان الذي يقدم خدمات جيدة للحاج أو المعتمر وتتوفر فيه جميع المستلزمات.
5. الامتناع عن السلوكيات الخاطئة والتلفظ بالكلمات التي تدنس حرمة المكان وطهارته.
(45) كيف تتصرف بطريقة لبقة أثناء رحلة الحج؟
1. لا تؤذ أحداً وتعلم الصبر.
2. الامتناع عن الكذب والغش والغيبة والنميمة.
3. الحذر من لمس النساء أو النظر إليهن.
4. الإكثار من قراءة القرآن والعمل به.
5. مصالحة الخصوم والابتعاد عن الجدل غير المجدي.
(46) ما هي مستلزمات الحاج قبل الذهاب في رحلته؟
1. مصحف مفسر وأن يكون صغير الحجم إن أمكن.
2. مسواك وكتيبات الحج و الأذكار.
3. الأشخاص المصابين بالسكر يضعون قطعة سكر أو الحلوى.
4. الأشخاص المصابين بالضغط ومعرضين لانخفاضه يصطحبون كمية من الملح.
5. لاصق جروح ومناديل معقمة وضمادات.
6. حقيبة ملابس تحتوي كل ما تحتاج له خلال رحلة الحج.
(47) كيف تعتني بجسدك وصحتك أثناء رحلة الحج؟
1. الاهتمام بنظافة الجلد والملابس وتطهير الجروح فوراً وإتباع القواعد الصحية السليمة.
2. استخدام الأدوات الخاصة بالحاج وعدم استعمال أدوات غيره.
3. للعيون: انتبه من انتقال عدوى مرض الرمد الصديدي أو الحبيبي.
4. عدم مخالطة المريض أثناء إصابته وعدم استعمال أدواته ومنشفته أو وسادته.
5. علاج الأسنان والتهاباتها قبل الذهاب إلى رحلة الحج.
6. خذ احتياطاتك بشأن تغيرات الطقس المفاجئة.
7. عند الإصابة بالأنفلونزا عليك الراحة وتناول المشروبات الساخنة والدواء المناسب.
(48) كيف تستفيد من خدمات المكاتب السياحية؟
1. تقدم المكاتب السياحية عروض مغرية تشمل تذكرة السفر والفندق والجولات السياحية.
2. تقدم المكاتب السياحية عروض دراسية في معاهدها في الإجازات الصيفية.
3. تقوم المكاتب بالمقارنة بين مجموعة فنادق وتقدم السعر الأفضل.
4. استفيد من عروض نهاية السنة أو العروض الموسمية.
5. تذكر أنه يتوجب عليك دفع المبلغ كامل قبل الحجز فخذ احتياطاتك.
الرحلات

(1) كيف تتجنب التوتر وتبديد الوقت  والمال أثناء الرحلة؟
1. خطط مسبقاً لرحلتك ودون الأماكن التي تريد زيارتها والأنشطة التي تريد القيام بها.
2. حفظ جميع الأوراق والمعلومات الخاصة برحلتك وبالسعر في ملف واحد.
3. استخدم منظمات الحقيبة للفصل بين الملابس والأدوات الأخرى في حقيبتك.
4. اختر ملابس ذات ألوان أساسية لتجنب حمل الكثير من الملابس.
5. ضع الأشياء التي تستعملها بكثرة في قمة الحقيبة.
6. أخذ جميع الأساسيات كمعجون وفرشاة الأسنان ومعجون الأسنان ومعجون الحلاقة وغيرها من الأمور الضرورية.
(2) كيف تبقى مرتاحاً أثناء الرحلة؟
1. لا تأخذ الكثير من الأمتعة بل اكتف بما تحتاج له فعلاً.
2. لا تأخذ أشياء تستطيع شرائها بسعر جيد في المكان المتوجه إليه.
3. اختر رحلة تناسب جميع أفراد عائلتك وخصوصاً الأطفال.
4. استغل وقتك بالتخطيط والترتيب المسبق.
5. خذ معك ما هو عملي ومريح من الملابس والأحذية.
6. كن مرناً في التعامل مع المشاكل التي ستواجهك في الرحلة فهو شيء متوقع.
(3) كيف تجهز لرحلة تخييم؟
1. حضر خيمة لك مع كل احتياجاتها.
2. تحضير كيس النوم الخاص بالرحلات.
3. أخذ طاولة الرحلات وعدد كافٍ من المقاعد.
4. مصدر إضاءة وطارد حشرات.
5. أساسيات الطعام والشراب.
6. تحضير لوازم إشعال النار.
7. مستلزمات النشاطات الرياضية والترفيهية.
8. حقيبة إسعافات وطفاية حريق.
(4) كيف تقي نفسك من أمراض الرحلات الطويلة؟
1. تجنب تناول كل ما يحتوي على مادة الكافيين لتجنب الأرق والضغط النفسي.
2. لا تتناول البوظة أو أياً من مشتقات الحليب في البلد المسافر لها.
3. ابتعد قدر الإمكان عن الطعام النيء غير المطبوخ.
4. أكثر من الطعام المسلوق والمطبوخ جيداً.
5. اشرب من المياه المعبأة والمعدنية أو اغلِ الماء قبل الشرب.
6. القيام ببعض التمارين الرياضية وشرب كوبي ماء قبل الانطلاق.
7. أكثر من تناول المشروبات والعصائر والأعشاب خلال الرحلة.
8. حرك جسمك وامشِ في ممرات الطائرة أو اثنِ ركبتيك وحرك قدميك.
9. اختره مقعداً قريباً من جناح الطائرة أو بجانب النافذة لتجنب الغثيان.
10.أخذ جميع الأدوية اللازمة.

(5) كيف تحفظ الطعام الذي يتم اصطياده في الرحلات البحرية؟
1. تنظيف السمك بعد اصطياده مباشرة لحفظه من التلف.
2. تغطية الأسماك بطبقة من الثلج ليتم حفظه بارداً.
3. الإسراع في طبخ السمك خلال يوم أو يومين من اصطياده.
4. يمكن حفظ سرطان البحر أو جراد البحر حياً إلى أن يتم طبخه.
5. ضمان سلامة الغذاء والعلم بأن الطعام إذا تم تركه أكثر من ساعتين في درجات حرارة مرتفعة يتلف ولا يصلح للأكل.
(6) كيف تحصل على أفضل الأسعار لحجز فندق في دولة ما؟
1. إذا كنت تنظر إلى الخدمات الإضافية أو المعاملة التفضيلية فعليك بالحجز مباشرة مع الفندق.
2. الفنادق ترفض تقديم خدمات خاصة للزبائن الذين يحجزون عبر وسيط (الانترنت).
3. إذا كنت تبحث عن السعر الأفضل فعليك بالتوجه لوكالات السفر.
4. وكالات السفر تقوم بمقارنة بين سلسلة فنادق لتقديم السعر الأفضل.
5. إذا كانت رحلتك أكثر من مجرد إقامة فإن وكالات السفر تقدم عروضاً خاصة بالطائرة أو استئجار سيارة.
6. إذا كنت من الأشخاص الذين يفضلون فندقاً معيناً فلا تفكر أبداً في وكالات السفر.
7. أعلم أن مواقع وكالات السفر عبر الانترنت تقيدك بشروط في حالة الإلغاء كما أنها تتطلب الدفع الكامل عند الحجز.
(7) كيف تجهز سيارتك للقيام برحلة؟
1. التأكد من مستوى السائل في الرديتر وأخذ قارورة أو تنك ماء للاحتياط.
2. التأكد من زيت المحرك والإطارات والبطارية.
3. بطارية إضافية ويمكن وضعها داخل غطاء المحرك أو تحت الكرسي الخلفي.
4. أخذ محول كهرباء مصدر للكهرباء ويتم تثبيته في مكان جيد التهوية بعيد عن الرطوبة وأشعة الشمس المباشرة.
5. تثبيت لمبة على غطاء المحرك من الداخل لإعطاء إضاءة سريعة بمجرد فتح غطاء المحرك.
6. العدة والأدوات اللازمة للإطارات في حالة تلفها (البنشر).
7. وضع سلة أو حاملة للأغراض فوق السيارة أو خلفها.
8. حبل للسحب أو الجر في حال تعطل السيارة أو غوصها في الرمال.
(8) كيف تحدد القبلة أثناء الرحلات والسفر؟

1. إذا توفرت معك البوصلة فاستخدمها لتحديد القبلة.
2. في النهار يعرف الشرق والغرب من خلال الشمس.
3. في الليل يمكن معرفة القبلة بالنجوم وبالأخص المجموعة التي على شكل ملعقة أو علامة استفهام.
4. حاول أن تسأل أحد الأشخاص فقد يدلك على اتجاه القبلة.
5. إذا ضاقت بك الأمور ولم تستطع معرفة اتجاهها اجتهد وصلِ وصلاتك صحيحة.
(9) ماذا تفعل إذا تهت في الصحراء أثناء قيامك برحلة أو سفر؟
1. أحرص دائماً أن تأخذ معك تمر وماء وتبقيه للاحتياط في أثناء الرحلات.
2. السير باتجاه واحد وتجنب كثرة الالتفات والدوران.
3. حدد المسار الذي تتوقع أنه الأقرب لوجهتك.
4. لا تسر في نفس اتجاه أثر إطارات سيارتك.
5. اتبع آثار سير الماشية فقد تلحق بها وتسأل أحداً قد يدلك على الطريق.
6. الاتصال بأقرب مركز مساعدة وإخبارهم بموقعك ووضعك بالتفصيل.
7. أكثر من الصلاة والدعاء وتضرع إلى الله ليساعدك ويفرج كربك.
(10) كيف تقي بشرتك من حرارة الشمس في الرحلات؟

1. عدم التعرض لأشعة الشمس في الفترة ما بين العاشرة صباحاً حتى الرابعة بسبب التأثير القوي لأشعة الشمس.
2. استخدام الكريمات الواقية من الشمس.
3. قومي بتجديد الواقي كل ساعتين إذا كنتِ ستتعرضين لأشعة الشمس لفترة طويلة.
4. المنسوجات القطنية بألوانها الفاتحة تعطي مزيداً من الحماية.
5. لبس نظارة شمسية ذات نوعية جيدة وقبعة.
6. الجلوس في الظل والابتعاد عن الأماكن المكشوفة المعرضة لأشعة الشمس.
(11) كيف تتصرف إذا تعرضت لعضة حيوان في رحلة برية؟

1. اضغط على الجرح لإيقاف النزيف.
2. غسل مكان العضة بالماء للتخلص من لعاب الحيوان.
3. نظف الجرح بمطهر للجروح.
4. يغطى بضماد أو قطعة قماش نظيفة.
5. راجع الطبيب فور عودتك من الرحلة
(12) كيف تتصرف إذا تعرضت سيارتك للتغريز في رحلة برية في الصحراء؟
1. اضبط نفسك ولا ترتبك وانزل من السيارة وتفحص ما حولها.
2. إزالة العوائق من الجهة المراد السير معها.
3. تحريك السيارة للأمام والخلف مع ترييح الكلتش من فترة لأخرى.
4. دفع الركاب للسيارة أثناء تحريكها.
5. تخفيف هواء الإطارات مع تخفيف أكثر للجهة المراد التوجه لها.
6. جعل الكفرات في اتجاه مستقيم قدر المستطاع.
7. استخدام الدفع الرباعي.
8. وضع ثقل في الجهة التي يدور فيها الكفر أكثر من ممشاه
(13) كيف تجعلين من الرحلات طريقة لإحياء حياتك الزوجية؟

1. استخدام بعض مستلزمات الرحلة كنقش عبارة جميلة على قطعة الصابون فيفاجأ بها ويقدر اهتمامك به.
2. ضعي بعض قصاصات الورق بين الملابس التي ستصطحبونها إلى الرحلة تحمل بعض العبارات الجملية.
3. يفضل الذهاب إلى الرحلات البحرية وعلى الشاطئ لأنها أكثر الأماكن رومانسية.
4. عند الذهاب في رحلة للشاطئ حضري ورقة وزجاجة واكتبي مشاعرك تجاهه وضعيها في الزجاجة وقدميها له.
5. حضري كاميرا لتصوير لحظاتكم الجميلة معاً وذكرياتكم في تلك اللحظة.
(14) كيف تحول طريق الرحلة الممل إلى طريق ممتعة؟

1. قم بقراءة الأذكار والأدعية.
2. قم بقراءة الكتب المفضلة لديك.
3. المسابقات السريعة.
4. عرض المواهب.
5. الاستماع إلى الأشرطة والأسطوانات.
(15) ما هي النشاطات الممكن ممارستها في الرحلة لجعلها أكثر متعة؟
1. تنظيم المسابقات البدنية كسباقات الركض التي تمنح الترفيه والإفادة.
2. تنظيم الألعاب والمسابقات الذهنية كوضع عدد من الأسئلة ومنح المكافآت.
3. قراءة الكتب الترفيهية والثقافية للإستفادة من الرحلة بجانب التسلية.
4. سرد القصص والحكايات الطريفة لأفراد الرحلة.
5. التعاون فيما بين أفراد الرحلة بالحفاظ على البيئة وعدم الإضرار بها.
6. أخذ الصور التذكارية.
(16) ما هي النصائح المتعلقة بحجزك في رحلة ما؟

1. تحديد موعد السفر والعودة بالتاريخ الميلادي لأنه هو المعتمد عالمياً .
2. مع إعطاء مرونة في حالة عدم وجود إمكانية ، أو عدم وجود رحلات في اليوم المراد السفر فيه .

3. تحضير أسماء المسافرين من جوازات السفر (باللغة الانجليزية ) مع ورقة وقلم .

4. بعد إعطائك المعلومات لموظف الحجز ، سيعطيك رقم الحجز ، وآخر موعد لشراء التذكرة ، وسعر التذكرة إذا كان متوفر ( لأن الأسعار تتغير كل فترة).
5.  ورقم الرحلة ، وموعد الإقلاع . ولا تنسَ الورقة والقلم لتدوين المعلومات .

6.  بعد شرائك للتذكرة تأكد أن أرقام التذاكر مدخلة في حجزك ، وأن حجزك مؤكد و نهائي .
(17) كيف تضمن وصولك للمطار على الموعد المحدد؟

1. عند السفر على الرحلات الداخلية يجب أن يكون المسافر في المطار قبل موعد الإقلاع بساعة ونصف.

2. عند السفر على الرحلات الدولية يجب أن يكون المسافر في المطار قبل موعد الإقلاع بثلاث ساعات وخصوصا في المواسم .
3. يجب أن يكون جواز السفر ساري المفعول لمدة لا تقل عن ثلاثة أشهر عند الرغبة في السفر للدول العربية .
4. يجب أن يكون جواز السفر ساري المفعول لمدة لا تقل عن ستة أشهر عند الرغبة في السفر للدول الأخرى .
5.  التأكد من الحاجة إلى الحصول على تأشيرة للدول التي تطلب تأشيرة لزيارتها ، وذلك بالاتصال بالسفارة أو القنصلية دون الاعتماد على موظفين
6. الحجز أو الوكالات السياحية ، حتى إن كانت تلك الدول لا تحتاج إلى تأشيرة في السابق ، لأنه في كل سنة يحدث تغيير أو تعديل في الأنظمة والقوانين.
7. بعض الدول تشترط الحصول على تأشيرة للقادمين إليها حتى لركاب الترانزيت .
(18) كيف تتصرف بالطائرة بحذر إذا قمت برحلة خارجية؟

1. لا تنسَ إقفال هاتفك الجوال.
2.  أبقَ حزام مقعدك مربوطا.
3. قم بتحريك أقدامك بطريقة دائرية كل نصف ساعة وخصوصا للرحلات الطويلة.
4. لا داعي للتجول في الطائرة إلا للضرورة لأن ذلك يزعج الركاب الآخرين والملاحين .
(19) كيف تأخذ جميع احتياطاتك عند القيام برحلة لدولة أخرى؟

1. حاول الحصول على مبلغ لا بأس به بعملة الدولة المسافر إليها .
2. حاول عدم الخروج من المنزل يوم السفر إلا للصلاة أو الضرورة القصوى.
3. أكتب جميع ما تحتاجه في رحلتك على ورقة وضعها في حقيبة السفر وكلما تذكرت شيئاً أكتبه ، ويوم السفر أشطب على الأشياء الموجودة في الحقيبة ، وبذلك لن تنسى شيئاً إن شاء الله .
4. اكتب اسمك وعنوان الفندق ورقم هاتفك على حقيبة السفر .
5. عند سفرك للمرة الأولى يفضل حجز الفندق من بلدك حتى ولو لليلة الأولى .
(20) كيف تتأكد من وثائقك و أوراقك الرسمية قبل السفر؟

1. تذكر دائما أن جواز السفر وثيقة رسمية هامة يجب المحافظة عليها  وعدم رهنها أو العبث بها أو إهمالها .
2.  تذكر انه يجب عليك تقييد جواز سفرك لدى سفارتك .
3.  راجع أو اتصل بالخطوط المسافر عليها لتأكيد حجز العودة .
4.  بعض الدول تفرض ضريبة مغادرة ، وهي غير مقيدة في التذكرة ، لذلك احتفظ ببعض المال احتياطا .
5. وأخيرا تذكر أن جواز سفرك ساري المفعول بمجرد التفكير في السفر.
(21) كيف تتجنبين ضياع طفلك بالسفر؟

1. دربيه على حفظ رقم موبايلك.
2. حفظيه اسم الفندق الذي تسكنون.
3.  اتركي بجيبه كرت باسم الطفل كامل والجنسية وعنوان الفندق .
4. أول ما تدخلون أي مجمع أو مركز تجاري اخبريه عندما يضيع أن يقف عن بوابه معينه أو عند الدرج أو عند رمز معين وينتظرك.
5. لا يتحرك ولا يغير مكانه ويجب أن يعرف انك أنتِ التي ستبحثين عنه وليس هو.
6. أول ما تخرجين من الفندق توقفي بعيدا واجعليه يرى شكل الفندق وشكل البوابة ويركز على رمز معين بالفندق حتى يعرف الرجوع لو كان قريباً.

(22)كيف تتوخى الحذر و السلامة عند اختيار موقع الخيام؟

1. يجب اختيار موقع للخيام بحيث يكون مرتفعاً بعيداً عن الأماكن المنحدرة 
والأودية لتجنب أخطار المياه المتدفقة من جراء هطول الأمطار و كذلك الصخور و الأحجار التي قد تتساقط.

2. اختره موقع الخيام بحيث تكون بعيدة عن الكهوف أو الشقوق الأرضية 
العميقة.
3. حيث انه من الممكن أن تكون هذه الكهوف أو الشقوق مأوى 
للحشرات والقوارض والزواحف السامة مثل ( الثعابين و العناكب السامة أو العقارب).

4. يجب اختيار مكان نظيف خالٍ من الأعشاب الجافة والنباتات الشيطانية 
لتجنب مخاطر الحريق.

5. يجب أن يكون موقع الخيام بعيد عن الخطوط الكهربائية وحقول النفط .
(23) كيف تضمن السلامة أثناء نصب  و تجهيز الخيام؟
1. يجب تنظيف مكان نصب الخيام من الصخور والأحجار والنتؤات المدببة أو قطع الزجاج. 
2. تحديد اتجاه الرياح ونصب الخيام بحيث يكون ظهرها مواجهاً لاتجاه هبوب الرياح .
3. استخدام أوتاد من الحديد لتثبيت الخيام وخاصة إذا كانت الأرض صلبة. 
4. يجب ترك مسافة كافيه بين الخيام لمرور الأفراد بعرض لا يقل عن مترين خال  من الأوتاد والحبال.
5. يجب أن تكون التوصيلات الكهربائية داخل أنابيب خاصة مرفوعة عن أرضية الخيمة وان لا تكون الأسلاك عارية حتى لا يحصل تماس كهربائي.
6.  التأكد من عدم ملامسة المصابيح الكهربائية أو التي تعمل بالوقود قريباً من  سقف الخيمة أو ملامسة قماشها أو أعمدتها أو أي مواد قابلة للاشتعال. 
7. يجب تخصيص أماكن للطبخ وفصلها عن أماكن المعيشة وذلك بنصب خيمة  خاصة بأوانٍ ومواقد الطبخ وإعداد الأطعمة وتكون بعيدة عن خيمة المعيشة
8. يفضل أن تكون اسطوانة الغاز خارج الخيمة في خزانة خاصة لحفظها وان 
تقفل الاسطوانة عند الانتهاء من الطبخ أو عند عدم استعمالها وينصح بوضع 
حاجز غير قابل للاشتعال بين الموقد و الخيمة أثناء الطبخ .
(24) كيف تضمن سلامتك أثناء الإقامة بالخيام؟

1. يجب الحذر من النوم داخل الخيام ونار الحطب أو نار الفحم مشتعلة 
2.  يجب مراقبة عملية طهو الطعام وعدم ترك الأطعمة على الأفران أو المواقد 
دون مراقبة . 
3. وضع بقايا الأطعمة داخل أكياس مغلقة ووضعها في أماكن خاصة بالنفايات بعيدا عن المخيمات حتى لا تكون مصدرا لتواجد الحشرات والذباب.
4.  يجب تنظيف الأواني الخاصة بالأطعمة جيدا وعدم استعمال أواني وملاعق وكاسات الغير حتى لا تكون مصدرا لنقل الفيروسات والبكتريا 
5. ويفضل استخدام أدوات الطعام التي تستخدم لمرة واحدة .
6.  يمنع منعاً باتاً التدخين داخل الخيام لتجنب تلوث هواء الخيمة أو نشوب 
الحرائق . 
7.  يجب عدم رش المبيدات الحشرية في حال وجود أطفال داخل الخيمة لتجنب إصابتهم بأمراض الجهاز التنفسي .
8.  يجب إيقاف المولد الكهربائي عن التشغيل أثناء تزويده بالوقود ويفضل القيام بذلك نهاراً
9. يجب عدم التحميل الزائد على مولد الكهرباء لأن ذلك قد يؤدي إلى احتراقه أو اشتعاله، وتجنب القيام بتوصيلات كهربائية ثانوية أو عشوائية.
(25) كيف تضمن سلامتك من مخاطر إشعال الفحم أثناء التخييم؟

1. يمنع منعاً باتاً إشعال الفحم أو الحطب داخل الخيام لأغراض التدفئة أو الطبخ أو تسخين الماء لمنع نشوب الحرائق بالخيام .
2. يجب استخدام مواقد لإشعال الحطب أو الفحم وتجنب الاقتراب من الخيام عند إشعال الفحم لتجنب انتشار الحرائق وعدم التحكم فيها . 
3. لإشعال الحطب أو الفحم يجب عدم استعمال البنزين لان البنزين سريع 
الإشتعال. 
4. وقد يحرق من يستعمله وخاصة إذا صب منه كمية كبيرة إلى النار المشتعلة .
5. وكذلك الكيروسين ، ويفضل استخدام الكيروسين الجاف الذي على
شكل قوالب لأنه آمن واسلم من الكيروسين السائل .
(26) كيف تضمن سلامة أطفالك بالبر؟

1. التأكد من عدم اقتناء الأطفال للألعاب النارية ومنع اللعب بها.
2. لأنها قد تؤدي إلى نشوب الحرائق في المخيمات أو حدوث إصابات لهم مثل فقد البصر أو إصاباتهم بحريق في الأيدي وقد تسبب اشتعال ملابسهم. 

3. توعية الأطفال بمخاطر النار والتنبيه عليهم بعدم اقترابهم منها أو العبث 
بالكبريت أو إشعال الأوراق لمنع انتشار الحرائق بالخيام .

4. يجب عدم ترك الأطفال بعيدا عن أنظار والديهم أو ذويهم الكبار خارج الخيام دون مراقبة.
5. التنبيه عليهم بعدم الاقتراب من الثقوب أو الشقوق التي على سطح الأرض أو حول الصخور لتجنب لدغ العقارب أو الثعابين التي قد تكون موجودة بداخلها.

6.  يجب عدم ترك الأطفال الصغار أو الرضع أثناء النوم بمفردهم في الخيام.
7.  مراقبة الأطفال وعدم الغفلة عنهم ولو للحظات أثناء وجودهم بالقرب من أماكن تجمع الأمطار ومنعهم من السباحة أو اللعب في السدود والحفر التي تتكون بعد هطول الأمطار.
(27) ما هي احتياطات السلامة العامة أثناء التخييم؟

1. الاحتفاظ بمطفأة حريق يدوية بالإضافة إلى سطل ممتلئ بالرمل الجاف .

2. توفير حقيبة للإسعافات الأولية تحتوي على الشاش المعقم والمطهرات 
للجروح والأربطة و أدوية مسكنة للألم أو المغص أو البرد.
3. يجب أن يكون بعض الأشخاص في المخيم مدربين على عمليات الإسعافات الأولية وعمليات مكافحة الحريق . 

4.  إعداد خطة لإخلاء المخيم والهروب في حالات الطوارئ وتدريب المتواجدين على كيفية تنفيذها 
5. يجب ارتداء الملابس الشتوية واقتناء المفارش والبطانيات الصوفية لان 
التيارات الهوائية الباردة وخاصة في المساء قد تسبب الكحة والزكام.
6.  يجب عدم التعرض لأشعة الشمس المباشرة في أوقات الظهيرة.
7. يجب عدم تناول الأعشاب البرية إلا بعد التأكد من سلامتها ومعرفة أشكالها وأوراقها وعدم احتوائها على مكونات سامة .

8.  يجب عدم الاقتراب من الأودية أثناء الأمطار أو السباحة فيها أو بالحفر 
الممتلئة بالماء بعد هطول الأمطار.
9. وإذا كنت في الصحراء أثناء هطول المطر فالبقاء في السيارة هو أفضل مكان لحمايتك بعد الله من الصواعق.
(28) كيف تتصرف إذا فوجئت بسقوط سيارتك في قاع تجويف محاط بتلال من الكثبان الرملية ؟
1. الاندفاع بالسيارة للأمام والخلف في تتابع مستمر 

2. مع زيادة الضغط على دواسة البنزين في كل مرة للارتفاع أكثر

3.  ثم ترك السيارة لتصعد للخلف بارتفاع اكبر أيضاً.
4. وعند النقطة القصوى للارتفاع يمكن الانطلاق للخروج من القاع
5. عند الاقتراب من حواف التجويف يجب الانحراف قليلا مع حواف التجويف 

6. والسير فوق هذه الحواف في اتجاه الخارج في شكل دائري وصولاً إلى نقطة الأمان.

(29) كيف تقوم بشحن بطارية سيارتك إذا نفذ شحنها و أنت بالبر؟

1. نزل البطارية من السيارة يعني فك مساميرها بأي طريقه.
2. احفر حفره بعمق ذراع أو نصف متر بقطر مقاس البطارية
3. ضع البطارية في الحفرة بحيث يكون أصابع البطارية للأعلى
4. ادفن البطارية بالرمل بشكل كامل 

5. رش الرمل بقليل من الماء بحيث يكون فوق الحفرة 

6. انتظر من 10دقائق إلى نصف ساعة وإذا تساقط عليك مطر وفيه رعود و بروق فانتظره اقل من 5 دقائق
7. ركب البطارية وشغل المحرك.
8. إذا لم تشتغل السيارة عاود الكرة ودعها مده أطول.
(30) كيف تتجه ليلاً بسيارتك دون بوصلة أو نجوم؟

1. تعتمد على معرفتك للاتجاهات نهارا وملاحظة اتجاه الريح وتشكيل وتجمع الرمال و الأتربة على الأشجار تستطيع أن تستدل على الاتجاه  ليلا .

2. تذكر أن في فصل الصيف والجو المعتدل الهواء جنوبي ( يهب من الجنوب)
وفي شدة القيظ الهواء شمالي ( يهب من الشمال (.

3. إذا شاهدت قبرا تستطيع أن تستدل على الاتجاهات فشواهد القبر أحداهما 
يتجه شمالا و الآخر جنوبا . 

4.  إذا شاهدت  بناء حجري على مرتفع  فهو قد يدلك على مورد ماء أو 
على قرية أو على طريق عام .

5. إن الخطوط الكهربائية تساعد على معرفة الاتجاهات في العراء في حالة 
الضياع عليك إتباعها وستدلك على تجمع سكاني
(31) كيف تستفيد من جهاز مراقبة هواء الإطارات أثناء الرحلات؟

1. هو جهاز مفيد في مراقبة ضغط الهواء في الكفرات (العجلات) و بدون أن تنزل من سيارتك.
2. يتكون من 4 أو 6 قطع تركب على صمامات (بلف) العجلات وشاشة تركب على الطبلون أو في المكان المناسب . 
3. وتقوم القطع المركبة على الصمامات بإرسال إشارات لاسلكية إلى الجهاز الرئيسي ويعرض بدوره البيانات على الشاشة.
4. وينبهك إذا انخفض الضغط أو زاد أو كان فيه تسريب ولو بسيط جداً .
5. ويعطيك معلومات عن درجة حرارة الهواء داخل الإطار.
(32) كيف تتجنب النعاس أثناء القيادة في الرحلات باستخدام جهاز متخصص؟

1. هو جهاز صغير شبيه بسماعة البلوتوث الخاصة بالجوال.

2. و يوضع هذا الجهاز خلف الأذن .

3. يحتوي هذا الجهاز على حساس دقيق يحسب درجة ميلان الرأس 

4. ويقوم بإصدار صوت تنبيه عندما يزيد ميلان الرأس عن درجة معينة .

5. وبذلك يعيد السائق إلى حالة التنبه . 
(33)كيف تواجه مشكلة نفاد بطارية السيارة أثناء الرحلات بأحدث الأجهزة؟ 

1. هذا الجهاز هو عبارة عن مكعب صغير.

2. يتم وصله بولاعة السجائر في السيارة.

3.  والانتظار حتى تضيء اللمبة الخضراء فيه. 

4. وبعدها تكون السيارة جاهزة للتشغيل . 

5. يمكن إعادة شحن هذا الجهاز (أثناء القيادة) من خلال نفس وصلة ولاعة السجائر ولمدة نصف ساعة ليتم شحنه بالكامل . 
(34) كيف تلتزم بأساسيات و مستلزمات الرحلات؟

1. وضع الأمتعة في السيارة بشكل جيد والتأكد من ربطها. 

2. يستحسن أن ترحل المجموعة بأكثر من سيارة؛ لتلافي أخطار كثيرة قد تحصل في البر 
3. لا تترك الطريق المعبد وتدخل المناطق البرية إلا ووقود سيارتك كاف بحيث لا تتجاوز أي محطة دون التزود من الوقود.

4. الالتزام بقواعد المرور أثناء القيادة,وعدم العجلة ففيها الندامة . 

5. استشر خبيرا عن أماكن القرى ووجود الماء ومحطات الوقود.

6. اصطحاب حقيبة تضع فيها الملابس الخاصة بالرحلة وبعض مستلزمات الاستحمام.

7. أخبر أهلك أو أي صديق لك بمكان رحلتك وموعدها ومتى سترجع,وعند تغيير وجهتك,حتى يتسنى البحث عنك إذا تأخرت لا قدر الله.
(35) كيف تضمن سلامة الطعام خلال الرحلة؟

1. إذا كانت الرحلة تستغرق أكثر من 30 دقيقة وكان معكم أغذية سريعة التلف فيجب وضعها في صندوق الثلج 

2. مع التأكّد من وجود كميات كافية من الثلج قبل المباشرة بوضع الطعام.
3. ويمكن وضع اللحوم والدجاج وهي مجمّدة، وذلك لضمان بقائها باردة لفترة أطول. 
4. وعليك أن تتذكّر دائماً أنّ الصندوق الممتلئ بالثلج يحافظ على البرودة لفترة أطول من الصندوق غير الممتلئ .

5. في حالة وجود مرطبات يفضل حفظها في صندوق ثلج منفصل لتجنـّب فتح صندوق الطعام بصورة متكررة. 
6. وفي حالة الرحلات الطويلة يجب استخدام صندوقين لحفظ الأغذية، أحدهما لحفظ الوجبات الخفيفة والمرطبات التي تستخدم باستمرار، والآخر لحفظ الأغذية سريعة التلف .
7. تأكّد من وضع اللحوم والدجاج النيّئة في أكياس عازلة منفصلة عن المأكولات المطبوخة أو التي لا تحتاج إلى طبخ، مثل الخضار والفاكهة .

8. يفضل وضع صندوق الثلج داخل السيارة في مكان يصل إليه التيّار الهوائي البارد.
(36) كيف تحافظين على طعامك بالمخيمات؟

1. لا تنسي وضع صندوق الثلج في الظل، وتغطّيته ببطانية أو منشفة.

2. ويفضل أن تكون فاتحة اللون لتعكس الحرارة و ذلك للمحافظة على برودة الصندوق.
3. يجب حمل كميّات من المياه المعبّأة وعلب المرطبات على اعتبار أنّ مياه الينابيع والأودية غير صالحة للشرب
4. وفي حالة التخييم في منطقة نائية يجب إحضار حبوب الكلور أو معدات لتنقية المياه والتأكد من إتباع إرشادات الاستخدام للشركة المصنعة بدقة.
5. ينبغي المحافظة على نظافة الأيدي وكافة الأدوات الأخرى المستخدمة في تحضير الطعام 
6. وعند التخطيط لشراء الوجبات الغذائية اشتري دائماً المأكولات ذات فترات صلاحية كافية.
(37) ما هي نصائح الشواء الآمن؟

1. تنقع اللحوم أو الدواجن  في محلول ملح قبل الشواء يمكن استعمال بعض منه كصوص أثناء الشواء أو بعده.
2. لا تُستعمَل الأطباق أو الأدوات المستخدمة في حمل اللحوم أو الأسماك أو الدواجن النيئة في وضع الطعام عليها بعد الطهي.
3. إذا كنتِ تستخدمين الميكرويف في طهي الطعام ( نصف سوا) لتقليل وقت الشواء فافعلي ذلك قبل وضع الطعام على الشواية مباشرة.
4. الروبيان وسرطان البحر واللحوم الرقيقة والمحار وبلح البحر كلها تٌطهى حسب رؤيتك لأنها لا تستغرق وقتاً طويلاً في الشواء.
5. الطعام المشوي يمكنك حفظ درجة حرارته بوضعه على جانب الشواية بعيداً عن الفحم حتى الانتهاء من كمية الطعام كاملة .
(38) كيف تستفيدين من موقد الشواء الفوري في الرحلات السريعة؟

1. هذا الموقد جاهز للاستخدام و سهل الحمل والتخزين .

2. يكفيك دقائق معدودة لإشعالها ويدوم إلى ساعتين .
3. تحتوي العبوة على موقد و فحم و شبك حامل و ورق إشعال .
4. يستخدم في الرحلات - المخيمات - في حديقة وحتى في المنزل.
5. هذه المواقد تستخدم لمرة واحدة فقط. 

(39) كيف تقومين بتحضير الشواية للشواء في الهواء الطلق؟

1. دوماً استخدم شواية نظيفة.
2. و لتنظيف شبك الشواية استخدم فرشاة صلبة للتخلص من مخلفات الشواء الملتصقة
3. ثم امسحها بقطعة قماش أو فوطة مبللة بالزيت
4. و يجب دوماً تنظيفها و هي مازالت دافئة حتى يسهل إزالة بقايا الأكل.

(40) كيف تقومُ بإشعال الشواية بطريقة صحيحة؟

1. ضع طبقتين إلى ثلاث طبقات من الفحم في منتصف الشواية و أشعلها.

2.  و عندما تصبح حارة وزع الفحم في الشواية بطبقة واحدة.

3.  و دعها تبرد قليلاً لتصل إلى الحرارة المطلوبة. 
4. اترك مساحة قليلة في الشواية دون فحم لتكوين منطقة للشواء الغير مباشر

5.  و هذا يساعد على الحفاظ على الشواء حتى لا يحترق بعد نضجه، و يؤمن الإبقاء على الأطعمة ساخنة لحين التقديم.

(41) كيف تعلمين أن الشواية أصبحت جاهزة للشواء؟

1. تصبح الشواية جاهزة للشواء حينما يصبح الفحم مغطى بالرماد لثلاثة أرباعه.

2. و يخرج منه لهب أحمر خفيف (مدة عشرين دقيقة من الإشعال تقريباً).

3.  و لتحديد درجة حرارة الشواية نطبق الاختبار التالي.

4.  إذا وضعنا راحة يدنا على بعد 6 بوصات (15 سم) من الفحم و لم نتحمل الحرارة لمدة تزيد على ثانيتين فذلك يعني أن الشواية ساخنة جداً.

5.  و إن تحملنا الحرارة لمدة 7 ثوانٍ فيعني ذلك أن الحرارة متوسطة.

(42) ما فائدة مسح شبك الشواء بالزيت؟

1. يمكنك المسح على شبك الشواية بالفرشاة بالزيت حتى لا يلتصق عليها الطعام.

2.  و يجب عمل ذلك قبل بدء الشواء مباشرةً حتى لا يحترق الزيت.

3.  و يمكنك استخدام قماشه نظيفة مغموسة بالزيت و حملها بملقط الطعام و مسح الشبك بها.
(43) كيف تتجنبين إشعال اللهب عالياً أثناء الشواء؟

1. يجب أن تصفى قطعة الشواء من التتبيلة السائلة تماماً حتى لا تتسبب في إشعال اللهب عاليا.
2. يجب الحرص حين دهن قطع الشواء بالصلصة خلال الشواء من عدم تقاطرها على الفحم.

3. ابدأ الشواء بوضع قطع الطعام في أعلى منطقة حرارةً في الشواية
4. . ثم انقلها حين تنضج من الخارج إلى منطقة أقل حرارةً لاستكمال نضجها من الداخل.

(44) ما هي فوائد رحلات الغوص في الأعماق؟

1. تعتبر هذه الرحلات ذات فائدة حقيقية لحماية البيئة وذلك بالاطلاع على الحياة البحرية لدولنا.
2. إن السباحة والغوص يعتبران مفيدين جدا للوقاية من الشيخوخة ويؤخران أعراضها.
3. إن العناصر المعدنية الخاصة التي تتمتع بها مياه البحر بمعدلات عالية لا مثيل لها في المياه العادية
4. و تلعب دورا رئيسيا في تحريك الخلايا الجلدية والعظمية التي تصل إليها عن طريق التغلغل عبر المسام 
5. لذلك فان الغوص في مياه البحر الساخنة تجدد الخلايا فتعود جميع أعضاء جسمه إلى الانتظام والحيوية.
(45) كيف تتجنب مخاطر سمك القرش أثناء الغوص في الرحلات؟

1. عدم الغوص إلا بعد أخذ دورة عند مدرب ذي دراية كافية بالبحر والكائنات التي تقطنه وطرق التعامل معها 
2. عدم الغوص منفرداً وكلما زاد عدد زملاء الغوص قل احتمال وقوع الأخطار 
3. الغوص في حدود الإمكانيات 

4. في حال مواجهتك لأي حيوان من حيوانات البحر الكبيرة تحت الماء ابقَ هادئا قف مكانك ولا تحاول الهرب 
5. انظر حولك  راقب الحيوان فقد يكون ماراً  إذا لم يذهب انسحب من المنطقة بكل هدوء وكن على حذر 
6.  اخرج فوراً من الماء فقد تكون تلك المنطقة هي مكان سكن ذلك الحيوان
7. إذا كنت من هواة الصيد فحاول إخراج ما صدته من الماء بسرعة خاصة إذا كان المصيد كبير الحجم أو كثير الدم .
(46) كيف تجهز نفسك للغوص في رحلة بحرية؟

1. ارتدِ القصبة أو أنبوب التنفس: تتيح لك التنفس على السطح دون الحاجة لرفع رأسك من الماء .
2. النظارة: تعتبر النظارة نافذتك على العالم تحت الماء وتسمح لك بالرؤية بوضوح لإيجادها لفراغ هوائي أمام عينيك.
3. وحدة التنفس : هي وحدة لها قطعة فموية يضعها الغواص في فمه بحيث يستطيع سحب الهواء المضغوط من الاسطوانة إلى فمه.
4. حزام الأثقال وهو حزام يوضع به أوزان مناسبة وتتناسب مع حجم الغواص والغرض منه مساعدة الغواص على النزول تحت الماء والبقاء بدون أي مجهود.
5. الزعانف تتيح لك الزعانف السباحة في الماء بمجهود أقل بكثير وبفعالية أكبر من السباحة بيديك فقط.
6. بدله الغوص هي التي تقي الجسم من برودة المياه وكذلك تكون عازل على الجسم وتعزله من الاحتكاك مع بعض كائنات البحر.
7. اسطوانة الهواء المضغوط اسطوانة الهواء خزان معدني أسطواني الشكل يستعمل لتخزين هواء ذي ضغط عال للتنفس.
(47) ما هي الأمور التي عليك أن تحرص عليها عند التخييم؟

1. عليك الإشراف بنفسك على اختيار مكان المخيم وشاهد الموقع ولا تعتمد على غيرك.
2. عليك أن يكون موقع مخيمك ذي مناظر طبيعية وقرب أماكن أثرية أو تاريخية.
3. عليك توفير الأدوات الخاصة للتخييم للتدريب للتغذية.
4. على مقابلة صاحب الأرض أو المسئول عنها للتأكد من موافقته على التخييم. 

5. احذر من أن يكون موقع المخيم في بطن وادٍ قرب برك أو مستنقعات .
(48) ما هي أنواع الخيام؟

1. الهرمية : ترتفع عن الأرض بواسطة عمود أو حبل يتدلى من غصن شجرة وهي صغيرة خفيفة الوزن سهلة النصب.

2. الرحالة: وتسمى الاسفينية ترتفع عن الأرض بواسطة عمودين وجسر تحت السقف وقد تستغل شجرتان أو نحوهما في رفعها وهي خفيفة الوزن واسعة سهلة النصب  

3. العربية وهي الخيام التي لها أروقة منفصلة عنها تختلف باختلاف عدد الأعمدة فمنها ما يرتفع بواسطة عمود أو عمودين أو أربعة أو أكثر ومنها الكبير والصغير 
4. الجدارية: وتسمى الكوخية وتسمى ( الهرمية ) وهي أكثر الأنواع استخداماُ في الحياة الكشفية وهي متينة واسعة سهلة التنظيف والتهوية.
(49) كيف تحافظ على الخيمة في الرحلات البرية؟

1. قبل النصب :لابد أن يعرف الكشاف كيف يحافظ على خيمته فتحمل حملاً جيداً بحيث لاتجر على مكان شائك حتى لا تتمزق.

2.  وكذلك تفك بطريقة جيدة بعيداً عن قطع الحبل ويختار لخيمته المكان المناسب وأن يتأكد من الأعمدة والأوتاد

3. أثناء النصب:لابد أن يراعي فكها وشد الحبال بطريقة آمنة حتى لا تتعرض للتمزق عند الشد الكثير.
4.  ويلاحظ عدم رمي الأوتاد المتبقية والأروقة على الأرض بل يجب أن يرفعها ويقيمها مع الخيمة 

5. بعد النصب:إذا أراد أن يقوم بفكها فإنه يعيد ترتيبها من جديد ويضع الرواق فيها والأوتاد حتى تصبح كتلة واحدة تسهل عليه إذا احتاجها .
6. ثم ترفع بعيداً عن العوامل المؤثرة كالرطوبة والمطر والشمس.
1
(50) كيف تهوى الخيمة؟

1. فك الرواق من جهة الشمس وعرض الفرش للشمس.

2. وكذلك عرض الخيمة لدخول الهواء.
3. افتح الخيمة من جهتيها و ثبت الأبواب.
4. افتح جوانب الخيمة و ثبتها مرفوعة.
5. شد حبال الخيمة و افتح نوافذ الخيمة.
6. افرش الأرضية خارج الخيمة و افرد فوقها البطانيات و أكياس النوم لتهويتها و تعريضها للشمس.
7. انشر الملابس والمناشف المستخدمة على المناشر.
8. وضع الأحذية في الطل دون أن تتلفها حرارة الشمس.
(51) ما هي مرافق المخيم الناجح؟

1. الخيام:  مبيت - متعددة الأغراض 

2. تغذية: مطبخ - مستودع 

3. نظافة: دورات مياه - مغاسل

4. ساحات و حلقة للسمر
(52) ما هي أنواع المخيمات؟

1. مخيمات صداقة 

2. مخيمات خدمة

3. مخيمات مسابقات

4. مخيمات تدريبية
(53) كيف تحافظ على سلامة الخيمة و تطيل من عمرها؟

1. ترك مسافة كافية بين المصباح الكهربائي و قماش الخيمة.
2. خياطة أي فتق يحدث بالخيمة أولا بأول.
3. ترتيب الخيمة و تنظيفها قبل طيها.
4. عدم وضع الأوتاد و المطرقة داخلها عند طيها.
5. عدم طيها و هي مبتلة.
6. حفظها في مكان خالٍ من الجرذان و الصراصير.
7. عدم دق المسامير في عصا الخيمة لتثبيت أسلاك الكهرباء أو المصابيح الغازية و استخدم اللاصق أو الحبل بدلا من المسامير.
(54) ما هي الأمور التي عليك مراعاتها عند نصب الخيمة؟

1. اختر أوتاداً متساوية الحجم و مناسبة لحجم الخيمة و حبالها.
2. استخدم الربطة الوتدية المفتوحة في ربط الحبال بالوتد.
3. اغرز ثلاث أرباع الوتد في الأرض واترك الربع الأخير ظاهراً.
4. اختر مكان غرز الوتد بعناية بحيث لا يكون بعيداً فيرتفع جدار الخيمة عن الأرض.
5. يجب أن يكون الوتد مائلا للخارج عند غرزه بحيث يشكل زاوية90مع الحبل عند شده.
6. يجب أن يغلق باب الخيمة عند نصبها.
7. يجب أن يتساوى شد الحبال من جميع الجهات حتى لا تكون الخيمة مائلة.
(55) ما هي أهداف الرحلات التعليمية؟

1. هناك أهداف تعليمية مثل الرحلات للمكتبة

2. أهداف ترفيهية مثل الرحلات لقرية الألعاب و الحدائق.

3. أهداف استكشافيه مثل الرحلات للمصانع.
(56) متى يترخص المسافر لرحلة خارجية برخص السفر(القصر والجمع)؟

1. متى شرع المسافر في السفر جاز له ذلك.

2. ولا يحل الجمع بين الصلاتين حتى يشرع في السفر.
(57) ما هي رخص السفر للمسافر برحلة خارجية؟

1. صلاة الرباعية ركعتين.

2. الفطر في رمضان ويقضيه عدة من أيام أخر.

3. المسح على الخفين ثلاثة أيام بلياليها ابتداء من أول مسح.

4. سقوط المطالبة براتبة الظهر والمغرب والعشاء أما راتبة الفجر 
وبقية النوافل فإنها باقية على مشروعيتها واستحبابها.

5. الجمع بين الصلاتين اللتين يجمع بعضهما إلى بعض وهما الظهر والعصر أو المغرب والعشاء 

6. ولا يجوز تأخير المجموعتين عن وقت الأخيرة منهما فلا يجوز تأخير الظهر والعصر المجموعتين إلى غروب الشمس ولا تأخير المغرب والعشاء المجموعتين إلى ما بعد نصف الليل.
(58) ما هي الأمور التي ينبغي الاهتمام بها قبل السفر؟

1. استحضار النية الصالحة عند السفر . 
2. التخطيط الجيد للرحلة . 
3. وضع هدف للرحلة . 
4.  إعداد برنامج كامل للرحلة مع المرونة في ذلك . 
5.  عند إعداد البرنامج لابد من مراعاة التنوع في البرامج 
6. وذلك بتخصيص أوقات للبرامج الجدية وأوقات لبرامج التسلية المباحة وأوقات للتنزه كي لا يطغى على الرحلة الجانب الترفيهي فقط.
(59) كيف يكون الاستعداد الثقافي و الترفيهي للرحلة؟

1. تجهيز جميع اللوازم الخاصة بهذا الجانب من أوراق وأقلام وحاسب آلي (عند الحاجة) . 
2. شراء الكتب الخاصة بالمسابقات الثقافية والألغاز والألعاب الحركية للاستفادة منها أثناء السفر . 
3.  شراء الكتب الخاصة بالطرائف والقصص الممتعة والمفيدة . 
4. إعداد المسابقات الثقافية الورقية السريعة (حروف،أسرع إجابة،الغاز) . 
5. إعداد المسابقات الذهنية الورقية التي تحتاج إلى تفكير عميق وخيال واسع 
6. إحضار الأشرطة المفيدة والمتنوعة من دروس علمية ومحاضرات قيمة وأناشيد إسلامية هادفة 
7. وبعض القصص التي تتحدث عن السيرة النبوية والأئمة الأعلام وغيرها.
(60) كيف يكون الاستعداد الاجتماعي للرحلة؟

1. اختيار الصحبة الصالحة

2. حصر الأقارب والزملاء في المنطقة المزارة لزيارتهم

3. تجهيز المستلزمات الأساسية للرحلة من طعام وعصائر وأدوات طبخ وغيرها . 
4. تحديد البرنامج السياحي من حيث الأماكن والمناطق التي ستزار.
 
الرحلات

(1) كيف تتجنب التوتر وتبديد الوقت  والمال أثناء الرحلة؟
7. خطط مسبقاً لرحلتك ودون الأماكن التي تريد زيارتها والأنشطة التي تريد القيام بها.
8. حفظ جميع الأوراق والمعلومات الخاصة برحلتك وبالسعر في ملف واحد.
9. استخدم منظمات الحقيبة للفصل بين الملابس والأدوات الأخرى في حقيبتك.
10. اختار ملابس ذات ألوان أساسية لتجنب حمل الكثير من الملابس.
11. ضع الأشياء التي تستعملها بكثرة في قمة الحقيبة.
12. أخذ جميع الأساسيات كمعجون وفرشاة الأسنان ومعجون الأسنان ومعجون الحلاقة وغيرها من الأمور الضرورية.
(2) كيف تبقى مرتاحاً أثناء الرحلة؟
7. لا تأخذ الكثير من الأمتعة بل اكتفي بما تحتاج له فعلاً.
8. لا تأخذ أشياء تستطيع شرائها بسعر جيد في المكان المتوجه إليه.
9. اختر رحلة تناسب جميع أفراد عائلتك وخصوصاً الأطفال.
10. استغل وقتك بالتخطيط والترتيب المسبق.
11. خذ معك ما هو عملي ومريح من الملابس والأحذية.
12. كن مرناً في التعامل مع المشاكل التي ستواجهك في الرحلة فهو شيء متوقع.
(3) كيف تجهز لرحلة تخييم؟
9. حضر خيمة لك مع كل احتياجاتها.
10. تحضير كيس النوم الخاص بالرحلات.
11. أخذ طاولة الرحلات وعدد كافٍ من المقاعد.
12. مصدر إضاءة وطارد حشرات.
13. أساسيات الطعام والشراب.
14. تحضير لوازم إشعال النار.
15. مستلزمات النشاطات الرياضية والترفيهية.
16. حقيبة إسعافات وطفاية حريق.
(4) كيف تقي نفسك من أمراض الرحلات الطويلة؟
10. تجنب تناول كل ما يحتوي على مادة الكافيين لتجنب الأرق والضغط النفسي.
11. لا تتناول البوظة أو أي من مشتقات الحليب في البلد المسافر لها.
12. ابتعد قدر الإمكان عن الطعام الني غير المطبوخ.
13. أكثر من الطعام المسلوق والمطبوخ جيداً.
14. اشرب من المياه المعبأة والمعدنية أو اغلي الماء قبل الشرب.
15. القيام ببعض التمارين الرياضية وشرب كوبان ماء قبل الانطلاق.
16. أكثر من تناول المشروبات والعصائر والأعشاب خلال الرحلة.
17. حرك جسمك وامشي في ممرات الطائرة أو اثني ركبتيك وحرك قدميك.
18. اختار مقعد قريب من جناح الطائرة أو بجانب النافذة لتجنب الغثيان.
10.أخذ جميع الأدوية اللازمة.

(5) كيف تحفظ الطعام الذي يتم اصطياده في الرحلات البحرية؟
6. تنظيف السمك بعد اصطياده مباشرة لحفظه من التلف.
7. تغطية الأسماك بطبقة من الثلج ليتم حفظه بارداً.
8. الإسراع في طبخ السمك خلال يوم أو يومين من اصطياده.
9. يمكن حفظ سرطان البحر أو جراد البحر حياً إلى أن يتم طبخه.
10. ضمان سلامة الغذاء والعلم بأن الطعام إذا تم تركه أكثر من ساعتين في درجات حرارة مرتفعة يتلف ولا يصلح للأكل.
(6) كيف تحصل على أفضل الأسعار لحجز فندق في دولة ما؟
8. إذا كنت تنظر إلى الخدمات الإضافية أو المعاملة التفضيلية فعليك بالحجز مباشرة مع الفندق.
9. الفنادق ترفض تقديم خدمات خاصة للزبائن الذين يحجزون عبر وسيط (الانترنت).
10. إذا كنت تبحث عن السعر الأفضل فعليك بالتوجه لوكالات السفر.
11. وكالات السفر تقوم بمقارنة بين سلسلة فنادق لتقديم السعر الأفضل.
12. إذا كانت رحلتك أكثر من مجرد إقامة فإن وكالات السفر تقدم عروض خاصة بالطائرة أو استئجار سيارة.
13. إذا كنت من الأشخاص الذين يفضلون فندق معين فلا تفكر أبداً في وكالات السفر.
14. أعلم أن مواقع وكالات السفر عبر الانترنت تقيدك بشروط في حالة الإلغاء كما أنها تتطلب الدفع الكامل عند الحجز.
(7) كيف تجهز سيارتك للقيام برحلة؟
9. التأكد من مستوى السائل في الرديتر وأخذ قارورة أو تنك ماء للاحتياط.
10. التأكد من زيت المحرك والإطارات والبطارية.
11. بطارية إضافية ويمكن وضعها داخل غطاء المحرك أو تحت الكرسي الخلفي.
12. أخذ محول كهرباء مصدر للكهرباء ويتم تثبيته في مكان جيد التهوية بعيد عن الرطوبة وأشعة الشمس المباشرة.
13. تثبيت لمبة على غطاء المحرك من الداخل لإعطاء إضاءة سريعة بمجرد فتح غطاء المحرك.
14. العدة والأدوات اللازمة للإطارات في حالة تلفها (البنشر).
15. وضع سلة أو حاملة للأغراض فوق السيارة أو خلفها.
16. حبل للسحب أو الجر في حال تعطل السيارة أو غوصها في الرمال.
(8) كيف تحدد القبلة أثناء الرحلات والسفر؟
6. إذا توفرت معك البوصلة فاستخدمها لتحديد القبلة.
7. في النهار يعرف الشرق والغرب من خلال الشمس.
8. في الليل يمكن معرفة القبلة بالنجوم وبالأخص المجموعة التي على شكل ملعقة أو علامة استفهام.
9. حاول أن تسأل أحد الأشخاص فقد يدلك على مكان القبلة.
10. إذا ضاقت بك الأمور ولم تستطع معرفة اتجاهها اجتهد وصلي وصلاتك صحيحة.
(9) ماذا تفعل إذا تهت في الصحراء أثناء قيامك برحلة أو سفر؟
8. أحرص دائماً أن تأخذ معك تمر وماء وتبقيه للاحتياط في أثناء الرحلات.
9. السير باتجاه واحد وتجنب كثرة الالتفات والدوران.
10. حدد المسار الذي تتوقع أنه الأقرب لوجهتك.
11. لا تسير في نفس اتجاه أثر إطارات سيارتك.
12. اتبع آثار سير الماشية فقد تلحق بها وتسأل أحد قد يدلك على الطريق.
13. الاتصال بأقرب مركز مساعدة وإخبارهم بموقعك ووضعك بالتفصيل.
14. أكثر من الصلاة والدعاء وتضرع إلى الله ليساعدك ويفرج كربك.
(10) كيف تقي بشرتك من حرارة الشمس في الرحلات؟

7. عدم التعرض لأشعة الشمس في الفترة ما بين العاشرة صباحاً حتى الرابعة بسبب التأثير القوي لأشعة الشمس.
8. استخدام الكريمات الواقية للشمس.
9. قومي بتجديد الواقي كل ساعتين إذا كنتِ ستتعرضين لأشعة الشمس لفترة طويلة.
10. المنسوجات القطنية بألوانها الفاتحة تعطي مزيداً من الحماية.
11. لبس نظارة شمسية ذات نوعية جيدة وقبعة.
12. الجلوس في الظل والابتعاد عن الأماكن المكشوفة المعرضة لأشعة الشمس.
(11) كيف تتصرف إذا تعرضت لعضة حيوان في رحلة برية؟
6. اضغط على الجرح لإيقاف النزيف.
7. غسل مكان العضة بالماء للتخلص من لعاب الحيوان.
8. نظف الجرح بمطهر للجروح.
9. يغطى بضماد أو قطعة قماش نظيفة.
10. راجع الطبيب فور عودتك من الرحلة
(12) كيف تتصرف إذا تعرضت سيارتك للتغريز في رحلة برية في الصحراء؟
9. اضبط نفسك ولا ترتبك وانزل من السيارة وتفحص ما حولها.
10. إزالة العوائق من الجهة المراد السير معها.
11. تحريك السيارة للأمام والخلف مع ترييح الكلتش من فترة لأخرى.
12. دفع الركاب للسيارة أثناء تحريكها.
13. تخفيف هواء الإطارات مع تخفيف أكثر للجهة المراد التوجه لها.
14. جعل الكفرات في اتجاه مستقيم قدر المستطاع.
15. استخدام الدفع الرباعي.
16. وضع ثقل في الجهة التي يدور فيها الكفر أكثر من ممشاه
(13) كيف تجعلي من الرحلات طريقة لإحياء حياتك الزوجية؟
6. استخدام بعض مستلزمات الرحلة كنقش عبارة جميلة على قطعة الصابون فيفاجأ بها ويقدر اهتمامك به.
7. ضعي بعض قصاصات الورق بين الملابس التي ستصطحبونها إلى الرحلة تحمل بعض العبارات الجملية.
8. يفضل الذهاب إلى الرحلات البحرية وعلى الشاطئ لأنها أكثر الأماكن رومانسية.
9. عند الذهاب في رحلة للشاطئ حضري ورقة وزجاجة واكتبي مشاعرك تجاهه وضعيها في الزجاجة وقدميها له.
10. حضري كاميرا لتصوير لحظاتكم الجميلة معاً وذكرياتكم في تلك اللحظة.
(14) كيف تحول طريق الرحلة الممل إلى طريق ممتعة؟
6. قم بقراءة الأذكار والأدعية.
7. قم بقراءة الكتب المفضلة لديك.
8. المسابقات السريعة.
9. عرض المواهب.
10. الاستماع إلى الأشرطة والأسطوانات.
11. زود سيارتك بشاشة وبرنامج DVD لمشاهدة الأفلام أثناء الطريق للرحلة.
(15) ما هي النشاطات الممكن ممارستها في الرحلة لجعلها أكثر متعة؟
7. تنظيم المسابقات البدنية كسباقات الركض التي تمنح الترفيه والإفادة.
8. تنظيم الألعاب والمسابقات الذهنية كوضع عدد من الأسئلة ومنح المكافآت.
9. قراءة الكتب الترفيهية والثقافية للإستفادة من الرحلة بجانب التسلية.
10. سرد القصص والحكايات الطريفة لأفراد الرحلة.
11. التعاون فيما بين أفراد الرحلة بالحفاظ على البيئة وعدم الإضرار بها.
12. أخذ الصور التذكارية

